PacKkliste fiir die Nordsee:

Unterlagen

e Personalausweis oder Reisepass

* Krankenversicherungskarte und Impfpass

e Reservierungsbestidtigungen fiir Unterkunft

e  Fiihrerschein und Fahrzeugpapiere

e  Dokument mit wichtigen Telefonnummern und Adressen

Finanzielles

e EC- und Kreditkarten
e Bargeld fiir kleine Ausgaben
e Kleingeld fiir 6ffentliche Toiletten und Parkautomaten

Hygiene

e  Zahnbiirste und Zahnpasta

e  Duschgel und Shampoo

e  Sonnencreme mit hohem Lichtschutzfaktor
e  After-Sun-Lotion

e  Handtiicher und Waschlappen

e  Haarbiirste und Fohn

e Deodorant und Korperpflege

e Nagelpflegeset

e  Schminke

e Damenhygieneartikel

Reiseapotheke

e  Personliche Medikamente

e Pflaster und Verbandsmaterial

e  Mittel gegen Sonnenbrand

e Insektenschutz und Miickenstichsalbe

e Mittel gegen Ubelkeit bei Seekrankheit



e  Desinfektionsmittel
e  Fieberthermometer
e  Schmerzmittel

Kleidung

* Regenjacke und wasserfeste Schuhe
e  Pullover und lange Hosen

e T-Shirts und kurze Hosen

e Badebekleidung

e  Unterwische und Socken

e Schlafanzug

e  Wanderschuhe oder feste Sneaker

Rucksack & Taschen

e  Tagesrucksack fiir Ausfliige
e  Stranttasche

e Stoffbeutel fiir Einkdufe

e  Waischebeutel

e  Wanderrucksack oder Koffer
e  Kulturbeutel

Technik & Elektronik

*  Smartphone und Ladegerit
e Kamera

Powerbank

e Adapter fiir Steckdosen

e  Wecker

Strandausriistung

e Stranddecke oder -matte
e  Sonnenschirm

e  Strandmuschel

e  Wasserfeste Tasche



e  Schwimmhilfen
Sport & Action

e  Fahrradhelm (falls Radtouren geplant)
e Nordic Walking Stocke

e Drachen fiir Windtage

e Bille und Frisbee

Sonstiges

e Fernglas fiir Vogelbeobachtung

e Biicher oder E-Reader

e Spiele fiir Regentage

* Reiseliteratur und Karten

e Notizbuch und Stift, um deine Urlaubserinnerungen festzuhalten



