Hier ist die Ostsee Packliste:

Fiir den Strand

e Strandtasche oder Rucksack

e Stranddecke oder Strandmatte

e Sonnenschirm oder Strandmuschel

e Badesachen und Schwimmkleidung

e Wasserschuhe

e Strandspielzeug (Frisbee, Ball, Sandspielzeug)
e Kiihlbox fiir Getrinke und Snacks

*  Wasserfeste Tasche fiir nasse Kleidung

e  Handtiicher (mehrere zum Wechseln)

e Kleines Handtuch fiir die Fiifle

Fiir den Kleiderschrank

e  Sommerkleidung (T-Shirts, Shorts, Kleider)
e Warme Pullover fiir kiihle Abende

* Regenjacke und Regenschirm

*  Wanderschuhe oder feste Sneaker

e Sandalen oder Flipflops

e Badeschuhe

e Schlafanzug

e Unterwische und Socken

e Leichte Jacke fiir abends

e  Sportkleidung falls gewiinscht
 Kopfbedeckung (Sonnenhut oder Cap)

Fiir den Kulturbeutel

e  Zahnbiirste und Zahnpasta

e Duschgel und Shampoo

e  Sonnencreme mit hohem LSF
e  After-Sun-Lotion

e  Gesichtspflege und Bodylotion
e  Haarbiirste und Haargummis

e Rasierzeug

* Deo und Parfiim



e  Handtiicher und Waschlappen
e  Fohn (falls nicht in Unterkunft)
* Hygiene fiir Frauen

Fiir die Reiseapotheke

e  Personliche Medikamente

e Sonnenschutzmittel

e  Apres-Lotion

e  Pflaster und Verbandsmaterial
e  Desinfektionsmittel

e  Mittel gegen Insektenstiche

e Kiihlgel

e Schmerztabletten

e  Mittel gegen Ubelkeit

e Nasentropfen

Elektronik

e  Smartphone und Ladekabel
e Kamera mit Speicherkarten
* E-Book-Reader oder Biicher
 Powerbank

e  Kopfhorer

e  Adapter fiir Steckdosen

e Wecker

e  Taschenlampe

Sonstiges

e  Personalausweis/Reisepass
e Krankenversicherungskarte
 EC- und Kreditkarten

e Bargeld und Kleingeld

e Impfpass

* Reiseunterlagen

e Biicher oder E-Reader

*  Spiele fiir Regentage

e Fernglas

e Reiseliteratur und Karten



