Island Packliste:

Geld & Finanzen

+ Bargeld

+ Kreditkarte / EC-Karte:

+ Notfallgeld: Fir den Fall, dass du in entlegenen Gebieten unterwegs bist oder eine
Aktivitat in bar bezahlen musst

Hygiene & Kulturbeutel

« Haarblrste / Kamm

* Deo

+ Shampoo, Spulung etc.

+ Haargummi

+ Handcreme

+ Kontaktlinsen + Zubehor

+ Labello / Lippenbalsam

* Rasierer flr die Reise

» Rasierschaum flir die Reise

+ Schminkutensilien / Abschminktiicher
+ Sonnencreme (ReisegroBe)

« Tampons / Damenhygieneartikel

» Taschentlicher

« Zahnburste + Zahnpasta flir die Reise
+ Handdesinfektionsmittel

* Feuchttlicher

Kleidung

+ Bademantel

+ Badesachen

* Funktionsunterwdsche aus Merinowolle
« Gurtel

* Handschuhe

+ Shorts

+ Jeans

* MUtze / Caps / Hite

* Pullover / Sweatshirts

* Regenjacke / Regencape
+ Schlafanzug / Pyjama



+ Socken

+ Softshelljacke

« Sonnenbrille

+ Trekkinghosen

+ T-Shirts

« Wander- / Funktionssocken

Medikamente / Apotheke

« Schmerzmittel

* Pflaster

+ Antiseptikum

* Mickenschutzmittel

- Medikamente gegen Ubelkeit oder Durchfall
* Personliche Medikamente

* Sonnencreme

+ Handcreme

Papiere & Unterlagen

*+ Reisepass / Personalausweis

+ Krankenversichertenkarte

+ Flhrerschein

*+ Reiseversicherungen fur medizinische Notfélle
+ Reise-Rucktrittsversicherung

Rucksacke & Taschen

+ Koffer oder Reisetasche
+ Tagesrucksack
* Rucksack-Schutzhille und Regenschutz

Schuhe

+ Wanderschuhe

« Sandalen / Leichte Schuhe

« Sneaker

* Flip Flops, Hausschuhe

« Gummistiefel: Falls du viel durch nasses Gelande oder Matsch laufst



Sonstiges

* Notizbuch und Sitift: Falls du dir Notizen fir deine Reiseerlebnisse machen mdchtest.
* Brille / Kontaktlinsen + Etui

* Buch / Zeitschrift

* Néhzeug

+ Ohropax / Ohrstdpsel gegen Schnarcher

+ 1 bis 2 Reisehandtlicher (schnelltrocknend)

+ Schlafbrille

« Sicherheitsnadeln

+ Wasserflasche, faltbar

Woérterbuch (Buch oder App)

Technische Ausriistung

+ Digitalkamera inkl. Akku/Stativ
+ eBook-Reader (z. B. Kindle)

+ Handy inkl. Ladekabel

+ Handyhllle, wasserdicht

+ Kopfhorer

+ Powerbank

+ SD-Karte

+ Selfie-Stick



