PacKkliste fiir das Reisen nur mit Handgepick

*  Kleidung:
o  3-4 T-Shirts
2 langidrmlige Oberteile
2 Hosen
Unterwische und Socken fiir 5-7 Tage
1 leichte Jacke
Schal, Hut

Sonnenbrille
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Bequeme Schuhe und ein paar Wechselschuhe

*  Hygieneartikel:
o  Zahnbiirste und Zahnpasta
o  Deo und Shampoo (max. 100ml)
o Rasierer
o)

Kulturbeutel (durchsichtig)

Geld & Finanzen
*  Geldborse mit:
o Bargeld
o Kreditkarten
o EC-Karte
o Notfallgeld

e  Dokumentenmappe fiir:
o  Kopien wichtiger Unterlagen
o Reservierungsbestitigungen

o  Versicherungsnachweise

Hygiene

e Basishygiene:
o  Zahnpflege
o Hautpflege
o  Deodorant



»  Zusitzliche Hygieneartikel:
o Handdesinfektionsmittel
o  Feuchttiicher
o  Taschentiicher

Kleidung

* Basics:
o Leichte, kombinierbare Kleidungsstiicke
o  Waschbare Materialien
o  Mehrlagenprinzip
e Accessoires:
o  Leichter Schal
o  Sonnenhut/Miitze

o  Sonnenbrille

Medikamente / Apotheke

e Grundausstattung:

Personliche Medikamente
Pflaster

Schmerztabletten
Reiseiibelkeitstabletten
Durchfallmedikamente
Elektrische Zahnbiirste
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Papiere & Unterlagen

*  Reisedokumente:

o  Pass/Personalausweis
Tickets/Boarding Pass
Impfpass
Fiihrerschein
Auslandskrankenversicherung
Notfallkontakte
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Rucksacke & Taschen

*  Empfehlungen:
o  Cabin-tauglicher Rucksack
o Kabinentrolley
o Kleine Handtasche als zusétzliches Gepéckstiick

Technische Ausriistung

e Basics:

Smartphone + Ladekabel
Powerbank

Adapter

Laptop/Tablet

Kamera
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Kopfthorer



