Kleidung

Bequeme Freizeitkleidung: Lockere Kleidung fiir entspannte Tage in der Unterkunft oder
fiir Ausfliige.

Wetterfeste Kleidung: Eine Regenjacke oder ein warmer Pullover fiir kiihle Abende oder
unerwartetes Wetter.

Sport- oder Wanderkleidung: Falls du vorhast, sportlich aktiv zu sein oder ldngere
Spaziergédnge zu unternehmen.

Badesachen: Badeanzug, Bikini oder Badehose fiir den Strand, Pool oder die Sauna.

Unterwische & Socken: Geniigend fiir die gesamte Reise oder eine Waschméglichkeit in
der Unterkunft einplanen.

Schlafkleidung: Bequeme Nachtwische fiir erholsame Néchte.
Hausschuhe oder dicke Socken: Fiir mehr Komfort in der Ferienwohnung.

Schuhe: Je nach Aktivitit passende Schuhe, z. B. Wanderschuhe, Flip-Flops fiir den Strand
oder bequeme Sneaker.

Accessoires: Sonnenhut, Schal, Handschuhe oder Sonnenbrille je nach Wetter und
Jahreszeit.

Hygieneartikel

Zahnpflege: Zahnbiirste, Zahnpasta, Zahnseide und Mundspiilung.

Dusch- und Haarpflege: Shampoo, Duschgel oder Seife, Haarbiirste oder Kamm.
Hautpflege: Gesichtscreme, Bodylotion, Sonnencreme und After-Sun-Lotion.
Deodorant & Parfum: Fiir ein frisches Gefiihl wihrend des Aufenthalts.
Rasierer & Rasiergel: Falls benotigt.

Personliche Hygieneprodukte: Tampons, Binden oder Menstruationstasse.
Kontaktlinsen & Zubehor: Falls du welche trigst, inklusive Reinigungsmittel.
Nagelpflege: Nagelschere, Feile und eventuell eine Pinzette.

Reiseapotheke: Siehe unten fiir Details.

Reiseapotheke & Notfall

Grundausstattung: Pflaster, Desinfektionsmittel, Wundsalbe und Blasenpflaster.
Schmerzmittel: Paracetamol, Ibuprofen oder andere bendtigte Medikamente.

Allergiemittel: Falls du unter Allergien leidest, Antihistaminika nicht vergessen.



*  Mittel gegen Miickenstiche: Insektenschutzspray und eine Salbe gegen Juckreiz.
*  Magen-Darm-Medikamente: Kohletabletten oder Elektrolytlosungen fiir den Notfall.
e  Erste-Hilfe-Set: Falls in der Unterkunft keines vorhanden ist.

*  Fieberthermometer: Besonders sinnvoll bei lingeren Aufenthalten.

Niitzliches fiir die Kiiche

. Lebensmittel-Basics: Salz, Pfeffer, Zucker, Ol, Essig und eventuell weitere Gewiirze nach
Geschmack.

. Getrinke: Kaffee, Tee, eventuell Kakaopulver und haltbare Milch oder Kaffeesahne.

*  Brotbelag & Snacks: Honig, Marmelade, Miisliriegel oder Niisse fiir den kleinen Hunger
zwischendurch.

e  Spiilmittel & Reinigung: Schwiamme, Spiilmittel, Geschirrtiicher und eine kleine Biirste
fiir hartnéckige Verschmutzungen.

e  Vorratsdosen: Fiir Lebensmittelreste oder als Transportbehilter fiir Snacks unterwegs.

. Kiichenwerkzeuge: Falls nicht vorhanden, konnen ein scharfes Messer, ein Schneidebrett
und ein Sparschiler niitzlich sein.

. Korkenzieher & Flaschenoffner: Unverzichtbar fiir Wein- oder Bierliebhaber.

. Kleine Kiichengerite: Falls in der Unterkunft nicht vorhanden, kann ein Wasserkocher
oder eine kleine Kaffeemaschine hilfreich sein.

Niitzliches fiir die Zeit im Ferienhaus

*  Alufolie & Frischhaltefolie: Zum Abdecken von Speisen oder Einpacken von Resten.
e Miillbeutel: Oft sind in der Ferienwohnung nicht geniigend vorhanden.

. Grillzubehor: Falls ein Grill vorhanden ist, Grillzange, Kohle oder Grillanziinder
mitnehmen.

*  Kerzen oder Lichterketten: Fiir gemiitliche Abende auf der Terrasse oder dem Balkon.
e Taschenlampe: Falls du in einer lindlichen Gegend wohnst oder fiir Notfille.

*  Mehrfachsteckdose & Ladegeriite: Falls es wenige Steckdosen gibt oder du viele Gerite
hast.

e  Spiele & Unterhaltung: Karten- oder Brettspiele fiir gemiitliche Abende.

e  Biicher oder E-Reader: Perfekt fiir entspannte Stunden.



