
Hier ist die Checkliste für den Urlaub mit Kindern:

Wichtige Dokumente 

In einer Mappe organisiert:

• Reisepässe
• Reiseunterlagen
• Versicherungspolice
• Auslandskrankenversicherung
• Impfpass mit aktuellen Impfungen
• Wichtige Dokumente

Kleidung: Funktional und stylish

• Unterwäsche für jeden Tag + 3 zusätzliche
• T-Shirts und Langarmshirts
• Pullover und Jacken
• Hosen (kurz und lang)
• Socken und Strumpfhosen
• Schlafanzüge
• Regenjacke
• Kopfbedeckung/Sonnenhüte

Tipp: Kleidung zusammenzurollen spart Platz im Koffer

Schuhe: Für jeden Anlass das passende Paar

• Bequeme Wanderschuhe
• Sandalen
• Badeschlappen
• Turnschuhe
• Hausschuhe

Badekleidung: Für Wasserratten unverzichtbar

• Badehose/Badeanzug
• Schwimmwindeln für Kleinkinder
• Schwimmflügel
• Bademantel
• Strandtücher



• Strandmuschel
• Wasserspielzeug

Hygieneartikel & Sonnenschutz: Für gesunde Haut im Urlaub

• Zahnbürste und Zahnpasta
• Shampoo und Duschgel
• Feuchttücher
• Desinfektionsmittel
• Haarbürste/Kamm
• Sonnenschutz mit hohem LSF
• After-Sun-Lotion
• Müllbeutel für unterwegs

Reiseapotheke & Verbandskasten: Für alle Fälle gerüstet

Wichtig: Vor der Reise mit dem Kinderarzt besprechen

• Pflaster und Verbandsmaterial
• Fieberthermometer
• Wunddesinfektionsmittel
• Medikamente gegen Reiseübelkeit
• Mittel gegen Durchfall
• Mittel bei Allergien
• Kühlkompressen
• Zeckenzange

Spielzeug gegen Langeweile

• Lieblingskuscheltier
• Lieblingspuppe
• Malbuch und Stifte
• Kartenspiele
• Kinderspiele
• Bücher
• Entertainment für lange Fahrten

Snacks & Getränke

• Wasserflaschen
• Snackbox mit gesunden Kleinigkeiten



• Kekse oder Zwieback
• Obst
• Müsliriegel

Elektronische Geräte

• Tablet für Unterhaltung
• Babyphone
• Ladekabel
• Powerbank
• Kamera


