
Packliste Sommerurlaub

Geld & Finanzen

• Wenn möglich: Bargeld in der Landeswährung
• EC- und Kreditkarten
• Auslandskrankenversicherung
• Notfallkontakte und wichtige Telefonnummern

Hygiene

• Zahnbürsten und Zahnpasta
• Duschgel und Shampoo
• Rasierer und Zubehör
• Desinfektionsmittel für unterwegs
• Deo
• Haarbürste
• Schminke & Abschminktücher
• Pflegecreme
• Nagelpflegeset

Kleidung

• 7-8 Sets Unterwäsche und Socken
• 5-6 T-Shirts/Tops in kombinierbaren Farben
• 3 Shorts/kurze Hosen
• 2 lange Hosen (1 Jeans, 1 leichte Stoffhose)
• 2 Sommerkleider oder Röcke
• 2 Badeoutfits (Bikini/Badehose plus Überwurf)
• 1 schickes Outfit für besondere Anlässe
• 2 leichte Pullover oder Jacken für kühlere Tage
• 2 Sets Schlafkleidung
• Accessoires (Sonnenhut, Sonnenbrille, Schal)

Medikamente / Apotheke

• Sonnenschutz mit hohem Lichtschutzfaktor
• Mückenschutz



• Pflaster und Verbandsmaterial
• Medikamente gegen Reiseübelkeit
• Medikamente gegen Magen-Darm-Erkrankungen

Papiere & Unterlagen

• Personalausweis/Reisepass
• Buchungsbestätigungen
• Führerschein
• Impfpass

Rucksäcke & Taschen

• Rollkoffer für die Hauptsachen
• Handgepäck für wichtige Dokumente
• Tagesrucksack für Ausflüge

Schuhe

• Bequeme Sandalen
• Leichte Sneaker
• Wasserschuhe oder Flip Flops für den Strand
• Wanderschuhe, falls du wandern gehen möchtest

Sonstiges

• Sonnenbrille
• Adapter für Steckdosen
• Ladekabel für alle Geräte
• Wäschebeutel

Baden / Strand

• Strandtücher
• Luftmatratze oder Schwimmflügel
• Strandspielzeug wie Frisbee oder Wasserball
• Taucherbrille & Schnorchel



Technische Ausrüstung

• Kamera / Unterwasserkamera
• Powerbank
• Smartphone und Ladekabel


