
Camping mit Kindern Packliste
Schlafen im Familienzelt

• Familienzelt mit ausreichendem Platz

• Isomatte oder aufblasbare Matratzen

• Schlafsäcke oder Kinderschlafsäcke (wetterfest)

• Spannbettlaken und ggf. Decken

• Tarp oder Plane als zusätzlicher Wetterschutz

• Ohrstöpsel für empfindliche Schläfer

• Schlafkleidung (auch warme Varianten für kalte Nächte)

• Kissen (faltbar oder aufblasbar)

• Kuscheltier für Kinder

Schlafen im Wohnmobil

• Spannbettlaken und Bezüge passend zur Matratze

• Warme Decken oder Schlafsäcke

• Nachtlichter (batteriebetrieben)

• Verdunklung (Vorhänge oder Blenden)

• Kuscheltiere und Schlafutensilien für die Kinder

• Kleine Ablagebox für persönliche Dinge

• Wärmflasche für kühlere Nächte

Zubehör für den Camping-Alltag mit Kindern

• Wasserkanister mit Auslaufhahn

• Faltbare Waschschüsseln

• Feuchttücher und Desinfektionsmittel

• Campingausrüstung wie Tische, Stühle, Hängematte



• Wäscheständer und Wäscheklammern

• Müllsäcke (auch biologisch abbaubar)

• Kühltasche oder Kühlbox

• Kleine Reisebesen/-schaufel

• Trockentücher und Schwämme

Campingküche

• Campingkocher oder Gaskocher

• Kocher mit Windschutz

• Geschirr und Besteck (bruchfest)

• Schneidebrett, Messer, Schüsseln

• Aufbewahrung von Lebensmitteln (Boxen, Clips)

• Spülmittel (biologisch abbaubar), Bürste

• Feuerzeug oder Streichhölzer

• Thermoskanne

• Töpfe & Pfanne (Campinggeeignet)

• Küchenrolle, Alufolie, Frischhaltefolie

• Abtropfständer oder Mikrofasertücher

Tipps für Kochen

• Plant einfache, kindgerechte Gerichte

• Nutzt vorgekochte Zutaten für schnelle Mahlzeiten

• Campingkocher mit zwei Flammen bringt Flexibilität

• Gemüse und Snacks vorher zuhause schneiden

• Denkt an einen Wasserkanister für das Kochen

• Für den süßen Hunger: Marshmallows, Obst, Kekse



Körperpflege und Hygiene

• Kulturtasche für jedes Familienmitglied

• Duschgel, Shampoo (am besten biologisch abbaubar)

• Zahnbürste, Zahnpasta, Bürste/Kamm

• Feuchttücher, Toilettenpapier

• Desinfektionsmittel, Nagelschere

• Waschlappen, kleine Handtücher

• Reisehandtücher (schnelltrocknend)

• Sonnencreme, Insektenschutzmittel

Gesundheit und Erste Hilfe

• Pflaster, Verbandszeug für kleinere Verletzungen

• Desinfektionsspray

• Fieberthermometer

• Schmerz- und Fiebermittel (z. B. Paracetamol)

• Zeckenzange

• Reiseapotheke mit Medikamenten für Kinder

• Allergiemittel (falls nötig)

• Notfallnummern auf Papier

Kleidung für Kinder beim Zelten

• Regenjacke oder Regenjacken

• Langarmshirts, kurze Hosen, Leggings

• Schlafanzug (je nach Wetterlage)

• Unterwäsche, Socken (auch warme)

• Fleecejacken, Pullis

• Badebekleidung



• Mütze, Sonnenhut, ggf. Fäustling

• Warme Jacke für Abende

Licht und Elektronik

• Stirnlampen, Taschenlampen (mit Ersatzbatterien)

• Powerbank

• Handy-Ladekabel

• Nachtlicht für Kinder

• Bluetooth-Box (leise Nutzung)

• GPS-Gerät oder Navigationsgerät

Transport

• Rucksack oder Tragetasche

• Kindersitz fürs Auto

• Tragehilfe oder Buggy

• Fahrrad mit Helm (optional)

• Tasche für Schmutzwäsche

• Autobox für zusätzlichen Stauraum

Ausstattung für Baby und Kleinkind

• Wickelunterlage, Windeln

• Schnuller, Fläschchen, Babygeschirr

• Babybett oder Reisebett

• Mobile oder Spielbogen

• Breilöffel, Lätzchen

• Babyphone



Papiere und Sonstiges

• Ausweise aller Familienmitglieder

• Krankenversicherungskarten

• Impfpässe (wenn nötig)

• Bargeld, EC-/Kreditkarte

• Parkausweise, Reservierungsbestätigung

• Führerschein

Spiele, Bewegung und Unterhaltung

• Kartenspiel, Würfelspiele

• Malbücher, Stifte

• Frisbee, Ball

• Federball-Set

• Bücher

• Gummitwist oder Springseil

Transport auf Ausflügen

• Rucksack mit Verpflegung

• Picknickdecke

• Sonnencreme, Sonnenhut

• Trinkflaschen

• Wechselkleidung im Beutel


