Packlisten fiir Bali
Allgemeine Packliste:

Schuhe

e  Flip-Flops fiir Strand und Unterkunft

. Leichte Sneakers oder Stoffschuhe (schnell trocknend)
. Wanderschuhe fiir Trekkingtouren (z.B. Mount Batur)
*  Luftige Sandalen fiir Tempelbesuche und Restaurants

Kleidung

. T-Shirts, Shorts, luftige Kleidung (schnell trocknend)

Lange Kleidung fiir Tempelbesuche (Schultern und Knie bedeckt)

*  Sarong (vielseitig verwendbar als Rock, Strandtuch oder Schulterbedeckung)
e Leichter Pullover oder diinne Jacke fiir kiihlere Abende

e  Badekleidung fiir Strinde und Pools

Kulturbeutel

e  Zahnbiirste und Zahnpasta

. Deodorant

e Shampoo und Duschgel

*  Sonnencreme mit hohem Lichtschutzfaktor
e After-Sun-Lotion

*  Feuchtigkeitsspendende Cremes

. Wasserfestes Make-up (fiir Frauen)

*  Moskitospray

*  personliche Pflegeprodukte

Reiseapotheke

e Schmerzmittel

e  Mittel gegen Durchfall und Magenbeschwerden
e  Mittel gegen Ubelkeit

e Desinfektionsmittel

e  Pflaster und Verbandsmaterial

e  Medikamente gegen Reisekrankheit

e  Personliche Medikamente

e  Fieberthermometer

e  Mittel gegen Sonnenbrand und Insektenstiche



Rucksack & Taschen

»  Hauptgepick (Rucksack oder Koffer)

e  Kleiner Tagesrucksack fiir Ausfliige

e Wasserdichte Tasche fiir elektronische Gerite
*  Bauchtasche oder Brustbeutel fiir Wertsachen
e Packbeutel oder -wiirfel fiir Ordnung

e  Faltbare Einkaufstasche fiir Souvenirs

Finanzen & Geld

e Internationale Kreditkarte (z.B. DKB oder andere Reisekreditkarten)
. Bargeld fiir kleine Geschifte und Straenverkédufer

*  Wechselgeld in indonesischer Wiahrung

. Geldverstecke an verschiedenen Orten (Tasche, Gepick, Bauchtasche)

Dokumente & Unterlagen

*  Reisepass (noch mindestens 6 Monate giiltig)

*  Kopien aller wichtigen Dokumente (ausgedruckt und digital)

*  Flugtickets und Buchungsbestitigungen

e  Fiihrerschein und internationaler Fiihrerschein

e  Impfpass

. Auslandskrankenversicherung (mit Policen- und Notfallnummer)

Technik

e  Kamera oder Smartphone mit guter Kamera
Powerbank fiir unterwegs

*  Reiseadapter fiir indonesische Steckdosen
e Tablet oder E-Reader

e Wasserdichte Hiille fiir Smartphone

e Speicherkarten

e  Kopfhorer

e  Ladekabel fiir alle Gerite

Sonstiges

*  Taschenlampe oder Stirnlampe (handlich)
. Regenschutz (Poncho oder kleiner Schirm)
. Sonnenbrille mit UV-Schutz

. Reisefiihrer oder Offline-Guide



e Schnorchelausriistung (optional)
e Vorhingeschloss fiir Gepéck

Apps

Offline-Karten (Google Maps, Maps.me)
Ubersetzungs-Apps mit heruntergeladenem Indonesisch-Paket

Wihrungsumrechner

Booking-Apps fiir Unterkiinfte und Transport
Offline-Wetter-App
Instagram fiir Inspiration zu Ausfliigen



Packliste fiir Bali: 2 Wochen unterwegs

e Kleidung:

o 7 T-Shirts/Tops (leicht und luftig)

o 2 langéirmlige Shirts fiir Tempelbesuche

o 4 kurze Hosen/Rocke

° 1 lange Hose/Rock fiir kulturelle Stitten

° 1 Sarong fiir spontane Tempelbesuche

o 2 Bikinis/Badehosen

o Ausreichend Unterwische und Socken fiir 7 Tage
° 1 leichte Jacke fiir kiihlere Abende

e  Schuhe:

° 1 Paar Flip-Flops
° 1 Paar bequeme Sandalen
° 1 Paar geschlossene Schuhe fiir Ausfliige

*  Accessoires und Sonstiges:

o Sonnenhut oder Kappe

° Sonnenbrille mit UV-Schutz

o Kleiner Tagesrucksack

o Reiseapotheke mit personlichen Medikamenten
o Kulturbeutel mit Hygieneprodukten

o Sonnencreme und After-Sun-Lotion

o Insektenspray

o Reisepass (noch mindestens 6 Monate giiltig)
o  Kreditkarte und etwa 100€ in Rupiah

o Powerbank und Ladekabel

o Reiseadapter



Packliste Bali: 3 Wochen unterwegs

e Kleidung:

o

o

8-10 T-Shirts/Tops (leicht und luftig)

3 langédrmlige Shirts fiir Tempelbesuche

5 kurze Hosen/Rocke

2 lange Hosen/Rocke fiir kulturelle Stétten
1 Sarong fiir spontane Tempelbesuche

3 Bikinis/Badehosen

Ausreichend Unterwische fiir 10 Tage

1-2 leichte Jacken fiir kiihlere Abende

1 schickeres Outfit fiir besondere Anlidsse

e  Schuhe:

o

o

o

o

1 Paar Flip-Flops

1 Paar bequeme Sandalen

1 Paar Wanderschubhe fiir Trekkingtouren

1 Paar geschlossene Schuhe fiir lingere Ausfliige

e Zusitzliches:

Wasserfeste Tasche fiir elektronische Gerite

Schnorchelausriistung (optional, kann auch vor Ort gemietet werden)
Reisefiihrer oder heruntergeladene Reise-App

Kleine Bauchtasche fiir Wertsachen

Notizbuch und Stift fiir Reisenotizen

Mehrere Kopien wichtiger Dokumente

Internationaler Fiihrerschein (falls du einen Roller mieten mochtest)
Reisepass

Kreditkarte

Umfangreichere Reiseapotheke fiir lingere Aufenthalte



Packliste Bali: 4 Wochen unterwegs

e Kleidung:

° 8-10 T-Shirts/Tops (extrem leicht und luftig)

o 3-4 langédrmlige Shirts fiir Tempelbesuche

° 5-6 kurze Hosen/Rocke

o 2 lange Hosen/Rocke fiir kulturelle Stitten

° 1-2 Sarongs (vielseitig einsetzbar)

° 3-4 Bikinis/Badehosen

° 10-12 Sets Unterwische

° 2 leichte Jacken fiir kiihlere Abende in den Bergen
0 1-2 schickere Outfits fiir besondere Anlédsse

o Leichte Schlafkleidung

e  Schuhe:

0 1-2 Paar Flip-Flops (ein Paar geht leicht kaputt)
0 1 Paar bequeme Sandalen

° 1 Paar Wanderschubhe fiir Trekkingtouren

° 1 Paar leichte Turnschuhe fiir lingere Ausfliige

e  Zusitzliches fiir lingere Aufenthalte:

o Umfangreicheres Erste-Hilfe-Set

o Nihzeug fiir kleine Reparaturen

o Waischeleine und Waschmittel fiir Handwésche

o Mehrere Packbeutel fiir Ordnung im Gepick

o E-Reader oder Tablet fiir lange Abende

o Tagebuch fiir Reiseerlebnisse

o Kleines Geschenk fiir Gastgeber (bei Homestays)

o Regenjacke oder Poncho (insbesondere wihrend der Regenzeit)
0 Reisepass

o  Kreditkarte, etwas Bargeld

o Ersatzbrille/Kontaktlinsen falls benétigt

o GroBere Reiseapotheke mit Vorrat an regelmiBig benotigten Medikamenten



Packliste fiirs Backpacking in Bali

e Kleidung:

° 5-6 leichte, schnell trocknende T-Shirts/Tops

o 2 langédrmlige Shirts (Sonnenschutz und fiir Tempelbesuche)
° 3 kurze Hosen/Rocke

0 1 lange Hose/Rock fiir kulturelle Stitten

0 1 Sarong (vielseitig einsetzbar)

° 2 Bikinis/Badehosen

° 5-7 Sets Unterwésche und Socken

° 1 leichte Regenjacke oder Poncho

° 1 diinner Pullover fiir kiihle Abende oder klimatisierte Busse

e  Schuhe:

° 1 Paar robuste Flip-Flops
° 1 Paar leichte Wanderschuhe oder Trekkingsandalen

*  Backpacking-Essentials:

0 Leichter, gut sitzender Backpack (40-60 Liter)
o Kleiner Tagesrucksack

o Packsidcke/Packwiirfel fiir Organisation
o Bauchtasche fiir Wertsachen

o Mikrofaserhandtuch (schnell trocknend)
° Schlafmaske und Ohrstopsel fiir Hostels
o Vorhéngeschloss fiir Hostels

o Wasserflasche mit Filterfunktion

o Multitool (nicht im Handgepick!)

o Kleines Erste-Hilfe-Set

0 Reisepass

o  Kreditkarte und etwas Bargeld

o Powerbank mit hoher Kapazitit

o Mehrsprachiger Reisefiihrer oder Apps

o Kleine Apotheke

e  Minimalistischer Kulturbeutel:

o Feste Shampoo- und Seifenstiicke
° Zahnbiirste und kleine Zahnpasta
o  Deo-Stick



o

Mehrzweckseife (zum Waschen von Korper und Kleidung)
Sonnencreme mit hohem Lichtschutzfaktor
Moskitospray



Bali-PacKkliste fiir Frauen

Kleidung:

5-7 leichte, luftige Tops

2-3 Kleider (mindestens eines mit Armeln fiir Tempelbesuche)

3-4 Shorts/Rocke (einige ldnger fiir kulturelle Stétten)

1-2 leichte Hosen (fiir Tempelbesuche und Schutz vor Moskitos)

1 Sarong (vielseitig einsetzbar)

2-3 Bikinis/Badeanziige

Ausreichend Unterwische und BHs fiir 7 Tage

Leichte Strickjacke oder Schal fiir kiihle Abende oder klimatisierte Raume
Sport-BH fiir aktive Tage

Schuhe:

1 Paar bequeme Flip-Flops
1 Paar hiibsche, aber bequeme Sandalen
1 Paar geschlossene, atmungsaktive Schuhe fiir Ausfliige

Besonderheiten fiir Frauen:

Menstruationstassen oder andere Periodenprodukte (je nach Bedarf)
Haarprodukte fiir feuchtes Klima

Leichtes Make-up (wasserfest)
Feuchtigkeitscreme mit UV-Schutz
Gesichtsreinigungstiicher fiir unterwegs
Schmuck (sparsam, nichts Wertvolles)
Haarband oder Tiicher fiir Tempelbesuche
Kleiner Spiegel

Luftige Schlafkleidung

Sonnenhut mit breiter Krempe

Reisepass (noch mindestens 6 Monate giiltig)
Kreditkarte und etwa 100€ in Rupiah

Kleine Crossbody-Tasche fiir Tagesausfliige



Packliste fiir Bali in der Regenzeit

* Regenbekleidung:

o Leichter, packbarer Regenschutz (Poncho oder Regenjacke)
o Wasserdichte Hiille fiir deinen Rucksack

0 Schnell trocknende Kleidung (sehr empfehlenswert)

o Mehr Wechselkleidung als in der Trockenzeit

o  Lange Kleidung fiir Schutz vor Moskitos

o 2 Paar geschlossene Schuhe zum Wechseln

e  Zusitzliches fiir die Regenzeit:

o Wasserdichte Tasche fiir elektronische Geriite

o Wasserdichte Beutel fiir wichtige Dokumente

o Kleiner Regenschirm fiir kurze Wege

o Plastiktiiten fiir nasse Kleidung

° Schnell trocknendes Handtuch

0 Fohn (falls nicht in der Unterkunft vorhanden)
o Wasserdichte Kamera oder Handyhiille

o Moskitospray mit hohem DEET-Gehalt

o Reisepass (noch mindestens 6 Monate giiltig)
o  Kreditkarte und etwa 100€ in Rupiah

o Powerbank fiir lingere Stromausfille

* Regenzeitplanung:

o Apps zur Wettervorhersage
o Flexible Reisepléne fiir Indoor-Aktivititen
o Liste mit regensicheren Aktivititen und Sehenswiirdigkeiten



