
Deine Checkkliste für 
Work and Travel in 
Europa

Deadline Notizen Ergebnis Erledigt

1. 🎯  Ziel wählen (Land & 
Region)

• Welche Länder interessieren dich?

• Klima, Sprache, 
Lebenshaltungskosten beachten

• Tipp: Überlege auch, ob du eher 
Stadtmensch oder Naturliebhaber 
bist

2. 💼  Jobmöglichkeiten 
recherchieren

• Welche Saisonjobs gibt’s im 
gewählten Land? (z. B. Ernte, 
Tourismus, Gastronomie)

• Gibt es Mindestlohn, 
Arbeitszeiten, benötigte 
Sprachkenntnisse?

• Gute Anlaufstellen: 
workaway.info, auslandsjob.de, 
lokale Facebook-Gruppen

3. 🏡  Unterkunft organisieren

• Arbeitgeber mit Unterkunft & 
Verpflegung bevorzugen (z. B. 
Hoteljobs, Farmarbeit)

• Alternativen: Hostels, WG-
Zimmer, Couchsurfing

• Plattformen: Worldpackers, 
Hostelworld, BlaBlaCar-Housing

4. 💰  Startbudget planen & 
Finanzierung sichern

• Realistisch: 1.000–2.000 €
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• Beispielrechnungen pro Land 
durchgehen

• Einnahmen durch Jobs, 
Ersparnisse, evtl. Förderung (z. B. 
Auslands-BAföG)

5. 🛡  Versicherung abschließen

• Auslandskrankenversicherung 
(Pflicht!)

• Optionale Zusatzversicherungen: 
Unfall, Haftpflicht

• Achtung: 
Versicherungsbedingungen je nach 
Land prüfen

6. 🚆  Anreise & Transport planen

• Preiswerte Optionen: Fernbus, 
Bahn (z. B. Interrail), 
Mitfahrgelegenheit

• Flugpreise vergleichen, auch 
alternative Flughäfen prüfen

• Budget für Mobilität vor Ort 
mitrechnen

7. 📋  Vor der Abreise erledigen

• Reisepass/Personalausweis auf 
Gültigkeit prüfen

• Kreditkarte & ggf. Auslandskonto 
einrichten

• Notfallkontakte, digitale Kopien 
von Dokumenten sichern

• Packliste erstellen (minimalistisch 
reisen!)
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